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La entrevista forense a nifos, ninas y

adolescentes: el protocolo NICHD

revisado

La forma de preguntar no es un detalle técnico previo a la prueba. Es la prueba.
Una entrevista mal conducida no se corrige después: contamina de manera

irreversible el material que el tribunal va a valorar.

Duranted cadas ladiscusi nsecentr ensilosni osylasni asson testigos fiables. La
investigaci nreorient lapregunta: el factor que m s determina la calidad de la informaci n

obtenida no es la edad, sino el modo en que se pregunta.

Que es el protocolo NICHD

Desarrollado por investigadores del National Institute of Child Health and Human
Development, el protocolo estructura la entrevista en fases: presentaci ny encuadre, reglas de
la conversaci n, entrenamiento narrativo con un suceso neutro, transici n hacia el tema de
inter sy exploraci n mediante invitaciones abiertas de recuerdo libre. Su rasgo distintivo es la
jerarqu a de preguntas: primero invitaciones ( Cu ntame todo lo que pas ), despu s

indicaciones abiertas y solo al final, y con enorme cautela, preguntas focalizadas.

La versi nrevisada, difundida a partir de 2014 y sistematizada en la obra de Lamb, Brown,
Hershkowitz, Orbach y Esplin (2018), incorpor una fase ampliada de construcci n de rapporty
recomendaciones de apoyo socioemocional sostenido durante toda la entrevista,
especialmente ante contenido emocional y ante la reticencia a hablar. El objetivo no es
persuadir a la persona menor de edad de que hable, sino reducir las barreras que impiden que

lo haga.

Lo que la evidencia desaconseja

Scott, Manzanero, Mu ozy K hnken (2014) revisaron la traslaci n de procedimientos

cl nico-asistenciales al contexto pericial y concluyeron que varios m todos ampliamente
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usados carecen de fiabilidad y validez suficientes parael mbito forense. Entre los se alados
est nel juego con mu ecos anat micosy lainterpretaci n de dibujos como indicadores de

abuso, cuestionados adem s por su potencial de generar contenido no vivido.

El mismo trabajo advierte sobre el uso de listados de indicadores cl nicos para inferir que
ocurri un abuso: los s ntomas asociados al abuso sexual infantil tambi n aparecen en otras
situaciones de estr s incluido el divorcio conflictivo de los progenitores Yy en muchos casos

confirmados no aparecen en absoluto.

El registro es parte del metrodo

Sin registro audiovisual ntegro no hay forma de auditar c mo se pregunt ,y por tanto no hay
forma de valorar cu nto de lo declarado proviene de la memoriay cu nto de la entrevista. En el
sistema costarricense, el anticipo jurisdiccional de pruebay las salas especialmente
acondicionadas existen justamente para conciliar dos objetivos: obtener una declaraci nde

calidad y evitar la revictimizaci n derivada de repetirla.

CLAVES PARA LA PRACTICA
§ Pedirsiempre el registro audiovisual completo, no el resumen ni el acta.

§ Contar la proporci ndeinformaci nobtenida por invitaciones abiertas frente a
preguntas cerradas o sugestivas.

§ Desconfiar de conclusiones basadas en dibujos, mu ecos o listados de indicadores
cl nicos.

§ Verificar cu ntas entrevistas previas hubo y qui n las hizo: cada repetici nesuna
oportunidad de contaminaci n.

§ Distinguir laentrevista de investigaci nde laatenci nterap utica; son objetivos
incompatibles en la misma persona profesional.
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NATURALEZA DE ESTA SERIE

Las notas t cnicas del Cap tulo Costa Rica son material de divulgaci n cient fica. No constituyen dictamen pericial
ni opini n sobre casos concretos, y no sustituyen el criterio profesional de quien eval ani lavaloraci n que
corresponde al rgano jurisdiccional.

Cada nota cita nicamente referencias verificables, en formato APA 7. Las remisiones normativas corresponden a la
legislaci n costarricense vigente a la fecha de publicaci n de cada nota; conviene comprobar su vigencia antes de
citarlas en un escrito.

Laversi nenl neade laserieest en aipjcostarica.com/publicaciones. Cada nota puede descargarse adem sen PDF
por separado.

Marco normativo del Cap tulo: Ley de Asociaciones n. 218 del 8 de agosto de 1939 y su reglamento, Decreto
Ejecutivo n. 29496-J. Ley n. 8968, Protecci n de la Persona frente al Tratamiento de sus Datos Personales.
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