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Psicopat{a y PCL-R: qué mide el

. / . .
mstrumento Yy que no autoriza a dﬁClI’

La palabm «psico’lmm» tiene en C[fbro un qfccm que la evidencia no rcspa[da. El
PCL-R mide una couﬁgumcidn de rasgos con propimﬂm’cs psicomﬁ[rims conocidas;
no diagnosricd un trastorno, no prcdia’ conductas individuales Yy no habilita

conclusiones sobre responsabilidad penal.

Pocos términos viajan del laboratorio a la sala de audiencias con tanta facilidad y tanto dafio
como este. Conviene separar tres cosas: el constructo, el instrumento que lo operacionaliza y el

uso forense que se hace de la puntuacién.

/ . o/
El constructo esta en discusion

La estructura interna de la psicopatia no es un asunto cerrado. Hare y Neumann (2008)
sostienen un modelo de cuatro facetas —interpersonal, afectiva, de estilo de vida y antisocial—
derivado del PCL-R. Cooke y Michie (2001) habian propuesto antes un modelo jerdrquico de tres
factores, argumentando que la conducta antisocial es consecuencia de la estructura de
personalidad y no un componente definitorio de ella. La discusién sigue abierta en la literatura

especializada.

Esto importa en el foro por una razén practica: cuando la comunidad cientifica no ha resuelto
qué mide exactamente un instrumento, presentar su puntuacién en audiencia como un hecho
establecido excede lo que la evidencia sostiene. Lo defendible es informar el resultado junto

con la discusién sobre su estructura y su alcance.

Lo que la puntuacién no dice

Una puntuacion elevada en el PCL-R no es un diagnéstico. La psicopatia no figura como
trastorno en el DSM-5 ni en la CIE-11; lo que existe es el trastorno de personalidad antisocial,
que no es sindénimo. Tampoco es un pronostico individual: como cualquier instrumento
derivado de datos grupales, informa sobre asociaciones poblacionales, y el paso de la tasa del

grupo a la probabilidad de una persona concreta no estd autorizado por el método.
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Y, de manera central, no dice nada sobre imputabilidad. Los articulos 42 y 43 del Codigo Penal
costarricense definen la inimputabilidad y la imputabilidad disminuida por la capacidad de
comprender el caricter ilicito del hecho y de determinarse conforme a esa comprension. Una
configuracién de rasgos de personalidad no responde por si misma esa pregunta, y presentarla

como si lo hiciera confunde al tribunal en la direccion mas gravosa para la persona evaluada.

Condiciones de aplicacion

El PCL-R exige entrevista semiestructurada mas revisién de informacién colateral
documentada. Puntuarlo solo con expediente, sin entrevista, o solo con entrevista, sin
verificacion documental, se aparta del procedimiento con el que se obtuvieron sus propiedades
psicométricas. A ello se suman la formacidon especifica exigida para su uso, la fiabilidad entre
evaluadores —que no se presume, se documenta— y la cuestion de la generalizacién
transcultural de los puntos de corte, que no puede darse por resuelta trasladando baremos de

otras poblaciones.

El efecto de la etiqueta

Existe un motivo adicional para la contencién. La palabra tiene consecuencias sobre cémo el
tribunal percibe todo lo demas del caso, y esas consecuencias son desproporcionadas respecto
del valor informativo real de la puntuacién. Cuando el término no es indispensable para
responder el objeto pericial —y rara vez lo es— la practica prudente es describir los rasgos

observados y su relevancia para la pregunta concreta, sin invocar la etiqueta.

CLAVES PARA LA PRACTICA

§ Preguntar si hubo entrevista y revision colateral documentada: sin ambas, la

puntuacion se aparta del procedimiento validado.

§ Verificar la formacion especifica de quien puntud y si se document¢ la fiabilidad
entre evaluadores.

§ Rechazar la traduccién de la puntuacién en una probabilidad individual de

reincidencia.

§ No aceptar inferencias sobre imputabilidad derivadas de rasgos de personalidad
(arts. 42 y 43 del Cédigo Penal).

Exigir que se informe la discusion abierta sobre la estructura del constructo, no solo

wn

el numero.
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NATURALEZA DE ESTA SERIE

Las notas técnicas del Capitulo Costa Rica son material de divulgacion cientifica. No constituyen dictamen pericial
ni opinién sobre casos concretos, y no sustituyen el criterio profesional de quien evaltia ni la valoracién que
corresponde al érgano jurisdiccional.

Cada nota cita inicamente referencias verificables, en formato APA 7. Las remisiones normativas corresponden a la
legislacion costarricense vigente a la fecha de publicacién de cada nota; conviene comprobar su vigencia antes de
citarlas en un escrito.

La version en linea de la serie estéd en aipjcostarica.com/publicaciones. Cada nota puede descargarse ademas en PDF

por separado.

Marco normativo del Capitulo: Ley de Asociaciones n.° 218 del 8 de agosto de 1939 y su reglamento, Decreto
Ejecutivo n.° 29496-]. Ley n.° 8968, Proteccién de la Persona frente al Tratamiento de sus Datos Personales.
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